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Allsteel Acuity 座椅的人体工程学设计评价 

 
内容摘要 

 
美国人体工程学的注册人体工程学专家已完成对 Allsteel 的 Acuity 办公座椅的评审。该评审结果表

明 Acuity 座椅具有良好的动态支撑、舒适度特征，而且其有效可调范围能满足不同用户的需要。其

人体工程学设计的益处概括如下： 
 
特征 
 
○ 可调式体重平衡倾仰使“自由浮动式”移动也有益于健康，它使用简单，能供普通工作姿势范围

内的用户就座。 
 
○ Acuity 座椅可支撑约 100°的臀部角度，这个角度坐起来非常舒适，并且其倾仰度可达约 130°。 

 

○ 样品压力图表明其压力分布令人非常舒适，并且它在关键区给以支撑。压力数据表明座椅能培养

正确坐姿，且在之后使用过程中，令用户感到非常舒适。 

 

○ 椅背具有非常好的动态背部支撑，有网椅背（通风好）和布椅背（添加了衬垫）两种椅背供选择。 

 

○ 可调式扶手在整个大范围调节过程中提供了稳定舒适的支撑。可对它们进行调节以防止其碰撞工

作面，如不希望它们挡道，也可把它们降低。 

 

○ 可调式座椅底板深度（标准）能提高舒适度，可供各种类型的用户就座。 

 

○ 座椅的控制按钮设计完美，清楚可见，非常直观，易操作。 
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1.0 简介 
 
拥有 20 多年产品测试经验的注册人体工程学专家（CPE）完成了对 Allsteel Acuity 办公座椅的人体

工程学设计专业性评审。评审旨在检查座椅的设计和特征以确定其是否符合最佳做法，是否符合适

用的人体工程学座椅标准的要求。评审包括对座椅特征的量化评审及对座椅底板和椅背所提供的支

撑进行压力分布测量。 
 
压力测自约 75％（身高＝71.0 英寸 体重＝198 磅）的男性，约 35％（身高＝62 英寸体重＝120 磅）

的女性。 
 
 
2.0 专业人体工程学设计评审 
 
所评审的 Acuity 座椅是高背网椅，带有完全可调式扶手及皮制坐垫（见下图）。 
 
Allsteel Acuity 座椅是高背办公座椅。它可为网背或饰面背套配标准靠背。饰面背套额外带有 1/2 英

寸厚的泡绵垫。扶手有完全可调式扶手和固定的“T 型”扶手。我们建议使用完全可调式扶手。 
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下面章节描述了座椅特征及人体工程学设计评审结果。 
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2.1 控制装置 
 
座椅具有完全可调性，它不会令用户不知所措。座椅的控制清楚可见，非常直观，就座时非常容易

控制。为了方便起见，它们均放置在坐垫两侧，且带有清楚的使用说明。座椅上的控制杆包括： 
 
z 坐椅高度调节 
z 倾仰锁定/倾仰锁定解除，且能对倾仰拉力进行调节 
z 坐垫深度调节 
z 扶手高度调节 
z 宽度和前/后调节 
z 扶手多向调节（三档设置） 
 
座椅高度和坐垫深度由位于座椅底板右侧（见下图）的尺寸倍感舒服的控制杆进行控制。它们触手

可及，用一或两只手指操作。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
座椅高度和深度控制杆 

 
倾仰阻力用位于坐垫左侧的滑动杆（见下图）进行调节。倾仰张力控制杆已清楚标出，非常直观，

且易操作。滑动杆可在预设定范围内连续进行张力调节。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

倾仰拉力/锁定控制 
 
一旦设定好，对于长期进行一种工作的用户来说，很多控制都不需要进一步调节。 
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2.2 椅背 
 
Acuity 座椅有网面椅背和饰面椅背两种椅背供选择。网椅背的通风好，支撑强。饰面椅背套（未经

测试）另有多种布料和皮革供选择，可装在网面椅背外配备 1/2 英寸厚的衬垫。 
 
Acuity 座椅带有可调式体重平衡倾仰装置。自由浮动的特性能帮助使用者养成健康的坐姿，并促进

血液循环。 倾仰装置平稳地在其范围内能提供支撑。在直立状态，座椅可支撑约 100°的臀部角度，

这个角度坐起来非常舒适，并且其倾仰度可达约 130°。 

 

下面章节概述了椅背适合人群和对其性能的评审。 

 
2.2.1 椅背尺寸 
 
椅背的尺寸适合 5%的女性和 95%的男性就座。高背椅背宽 17 英寸，高 22.5 英寸（从坐垫处测量）。

对于下背支撑，靠背框则提供了内置的腰椎弯曲。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

腰椎弯曲 
 
靠背框的轮廓使其能在网和框架间提供稳定的压力过渡。带有可调式扶手的座椅的最大有效椅背宽

度为 20.25 英寸， 因此可供 95％的男性就座。 
 
2.2.2 椅背支撑 
 
椅背压力图表明其接触面积大，分散压力，令人感到舒适（见下面的压力图），获得理想的椅背支撑。

网背提供的弹性及腰椎弯曲可在坐姿变化过程中保持靠背与用户相接触。网背在直立和倾仰状态均

能提供令人感到舒适的压力。 
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在直立状态，平均压力在 6mmHg（对于身形小的女性）和 7.5mmHg（对于身形大的男性）间。峰

值压力也表明其支撑令人感到舒适，且压力在 13.5mmHg（对于身形小的女性）和 17mmHg（对于

身形大的男性）间。 
 
在直立状态，椅背接触面积在 474.2cm2（对于身形小的女性）和 850.8cm2（对于身形大的男性）间。

在倾仰状态，接触面积平均增加 44.1%，而且在上背处添加了更多支撑。 
 

校正压力 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身形大的男性：直立坐姿时的椅背压力 
 
 

 
校正压力 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身形小的女性：直立坐姿时的椅背压力 
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倾仰时，压力图表明其支撑良好，压力分散令人感到舒适。平均压力在 8mmHg 和 9mmHg 间，峰值

压力在 30mmHg（对于身形小的女性）和 25.5mmHg（对于身形大的男性）间。对于身形小的女性

来说，较高的峰值压力会使接触面积变小，所以，如要将座椅转换成倾仰状态，则需付出更大的努

力。 
 

校正压力 
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身形大的男性：倾仰坐姿时的椅背压力 
 
 
 

 
校正压力  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身形小的女性：倾仰坐姿时的椅背压力 
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将倾仰拉力设定为最小时，座椅可平稳地从直立状态转变成倾仰状态。倾仰装置可以锁定，从而使

椅背保持在直立状态。 
 
2.3 坐垫 
 
Acuity 坐垫有不同的布料或皮革供选择。所测试的座椅为皮坐垫。座椅底板的尺寸适当，且其深度

可调（标准）。坐垫随着体重平衡倾仰的移动自然移动。这就降低了在座椅上滑动或弯腰驼背的可能

性，这些在倾仰过程中久而久之都会出现。 
 
下面章节描述了对坐垫尺寸和支撑的评审。 
 
 
2.3.1 坐垫尺寸 
 
坐垫宽 19 英寸，深 19.5 英寸。 19 英寸的宽度可供身形大的个人（95％的男性）就座。在不与可调

式扶手支柱碰撞的情况下，坐垫以外的自由空间最大为 21 英寸。这使 95％身形范围外的个人也可

就座。 
 
坐垫的深度可调，可以约 0.5 英寸的间距从最小有效长度 16.5 英寸调节至最大 20”。这适合 5％的女

性，95％的男性就座。 
 
坐垫高度可在 16.25 英寸和 20.5 英寸间调节，可从坐垫的中心处测量。基于当前的做法，用户可将

座椅高度调至腿弯高度（膝盖后的点的高度）上约 2 英寸的点。高度设置使其可供 95％的男性就座。

在低高度设置中，坐垫的前向边可压缩至约 16 英寸的高度。这说明 5％的女性可就座。短气压棒可

供身材娇小的个人（身材小于 5％的女性）就座。 
 
2.3.2 坐垫支撑 
 
就座后的接触压力可在直立坐姿时测量。压力曲线表明坐垫的支撑非常有效（见下面的压力曲线）。

平均压力在 16mmHg（对于身形小的女性）和 35mmHg（对于身形大的男性）间。坐骨结节处记录

的峰值压力范围在68mmHg（对于身形小的女性）和 120.5mmHg（对于身形大的男性）间。 
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坐垫的前边的轮廓，提供了非常有效的大腿支撑。压力甚至影响到座椅上表明没有接触应力的边。 
  

校正压力 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身形大的男性：坐垫压力图 
 
 
 

校正压力  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身形小的女性：坐垫压力图 
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2.4 扶手 
 
扶手装有衬垫，完全可调。调节范围使其可供 5％的女性和 95％的男性就座。调节控制力小，操作

直观。多向调节的力度设置较高，以防止扶手的意外移动。通过简单抓住扶手，向内拉或向外推来

进行多向调节。扶手调节有三档设置。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

扶手调节示意图 
可调扶手范围概括如下： 
 

扶手可调范围 
调节 范围（英寸） 
垂直（从坐垫中心处） 7– 11.6 
宽度（不带内部旋转的间距） 16– 18.75 
内部旋转 约 30° 
前到后（前/后） 2.6 单独 

+2 依高度而定 
 
可调式扶手的好处包括： 
 
○ 扶手的轮廓，可调性及衬垫降低了尺骨神经接触前臂或肘部产生的压力。 
 
○ 扶手的垂直高度调低，可使手臂自由垂放，也可调高，使 5％到 95％身形范围的人舒适就座。每

按一次扶手高度按钮开关，扶手约增高 0.5 英寸。 
 
○ 前/后调节使用户能将扶手设定的足够向后，以防止其与桌面碰撞。如没有这个特点，当靠近工

作台工作时（对身形小的用户来说更普遍）桌面会撞到扶手。 
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○ 扶手可向内/外调节的特点使扶手可以放置的更近些，这对身形娇小的用户群来说非常有用。这

个特点也减少了靠近扶手时所需的外展，因此有助于使肢体靠近躯干，降低了产生肩膀压力的可

能性。 

 

3.0 结论 

 

Acuity 座椅具有非常好的动态支撑而且其有效可调范围能满足不同用户的需要。座椅可调性的几何

和范围使得它可供 5%的女性和 95%的男性就座。Acuity 的好处包括： 
 

○ 座椅的力度应能培养健康的工作姿势。 
 
○ 压力分析表明在直立和倾仰状态，椅背均能提供有效的支撑。 

 

○ 座椅控制设计得很好，清楚可见，非常直观，易操作。控制键的设计和实用的印刷说明减少了有

关操作的任何疑虑。简化了座椅控制系统，提高了正确使用的可能性。 

 

○ 可调式扶手调节范围大，可供身形娇小及身形高大的人群就座。 

 
尽管 Acuity 座椅使用简便，但是对于使用不同类型座椅的用户仍应了解并掌握调节功能以及健康的

坐姿。 
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